PSICOLOGIA

DISLEXIA DEL DESARROLLO

islexia es una palabra de origen lati-
no que en términos simples significa
"dificultad para leer".!
' Sin embargo, su extenso uso en
Neurologia, Psicologia y Educacion
ha' creado un complejo problema
definicional que debe resolverse, en
un enfoque multidisciplinario, con el fin de evaluar la
importancia de esta entidad dentro del contexto de
las deficiencias de lectura.

En Neurologia, la dislexia se considera de acuer-
do a Critchley (1946) como parte del contexto afa-
siol6gico. Este término tiene su origen con referencia
a las enfermedades cerebrales adquiridas por un
proceso de analogia.

Casi al mismo tiempo en que se reconoci6 la
afasia, entidad neurolégica caracterizada por una
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pérdida en el poder de expresion tanto verbal como
escrita —debido a alguna lesion o enfermedad
cerebral —, la Neurologia describi6 algunos casos de
dislexia adquirida en los que se descubria, en forma
conspicua, la incapacidad del paciente para asociar
significado a los simbolos verbales.

Ya en la literatura del siglo XVI aparecen evi-
dencias de tal mcapacxdad Por ejemplo, Santa
Teresa de Jesas (1515- 1582) describia que durante
sus estados de éxtasis "..las palabras y las letras
perdian su significado”.

La afasia adquirida, en la que el paciente perdia
su antes intacta capacidad de comprender el Ien-
guaje escrito, fue ilustrada en 1872 por Broadbent”
en una cuidadosa descripcién de un paciente quien,
tras un golpe callejero, no podia reconocer las pala-
bras escritas, con la excepcion de su propio nombre.

Se otorga a Kussmaul el crédito de ser el pri-
mero en 1877 en aislar un paciente con la pérdida
afasica de la habilidad de leer. Kussmaul propuso el
nombre dc ceguera a las palabras" para describir tal
entidad.’

Morgan en 1886 identificé y descrlblo una varie-
dad de enfermedades que €l llamé "ceguera congé-
nita a las palabras" y que eran diferentes a la alexia
adquirida (incapacidad de entender las palabras im-
presas por lesion cerebral). Morgan sugirié que este
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tipo de dislexia "...podria deberse a un desarrollo
defectuoso dc la rcglén del cerebro més importante
para leer... - Hoy en dia, la palabra dislexia se utiliza
en los libros de Neurologia para describir un tipo
especifico de lesion cerebral:

"Lesion en el drea de Broadman 39 particu-
larmentc en el giro angular.”" (Reeves
1981).

Sin embaréo, en el campo de la Neurologia, rara
vez encontramos claras diferencias entre la dislexia
adquirida o secundaria a lesién cerebral y la llamada
"dislexia congénita” y otros tipos de dislexia.

En el campo de la Psicologia Educativa, el uso
del término dislexia parece ser utilizado mas confusa-
mente. Educadores y psic6logos utilizan este término
para calificar una amplia variedad de retardos de lec-
tura, probablemente porque este "eufemismo" no in-
funde la ira o del rechazo que producen expresiones
tales como incapacidad de lectura o lectura retar-
dada.

La evidencia empirica sugiere, tal como se argu-
mentard en el presente trabajo, que la entidad deno-
minada dislexia en el campo de la Neurologia, es
diferente de la entidad connotada por el término dis-
lexia del desarrollo en Psicologia y Educacién. Sin
embargo, estas dos entidades deben ser claramente
diferenciadas tanto por sus caracteristicas clinicas
como por sus implicaciones educativas, terapéuticas
y de prondstico.

Por el uso indiscriminado de término dislexia
como sinénimo de incapacidad para leer, un com-
plejo problema definicicnal persiste en la literatura
con respecto al término dislexia.

: En la literatura psico-educativa son incontables
los nombres utilizados para describir, aparente-
mente, a una misma entidad; he aqui algunos de
ellos: dislexia del desarrollo, dislexia especifica, dis-
lexia familiar, ceguera en las palabras, ceguera congé-
nita a las palabras, dislexia constitucional, estrefo-
simbolia, dislexia secundaria, simbolo-ampbioplia
congénita, tifolexia congénita, incapacidad de lectura
especifica, bradilexia, analphabetia partialis, amnesia
visualis, retardacion de lectura primaria y otras.

En 1970 la Federaci6n Americana de Neuro-
logja8 propuso una definicién de dislexia del desarro-
llo que esta muy lejos de esclarecer la entidad:

"Un desorden manifestado por la dificultad
en aprender a leer a pesar de la instruccién
convencional, adecuada inteligencia y opor-
tunidades socio-culiurales.

Depende fundamentalmente de incapacida-
des cognitivas que frecuentemente tienen un .
origen constitucional” (p. 201).
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La dislexia del desarrollo debe diferenciarse de otros trastornos
que causan incapacidad de percepcién, como por ejemplo la lesién
del nervio Gptico.

Mas afin, a la fecha no es posible encontrar una
definicién que satisfaga a todos.

Antes de abordar la entidad mejor descrita
como dislexia del desarrollo en el campo de la
Psicologia Educativa, debe establecerse que NO
debe entenderse por dislexia del desarrollo. En
primer lugar, este término no es sin6nimo de "dificul-
tad para leer". Es una causa que dificulta la lectura,
pero muchos otros autores han propuesto innumera-
bles causalidades para la dificultad para leer, ya en
1968 Rabinovicht (Vid Infra) logré establecer una
clasificacién para la incapacidad para leer en dos
categorias, primaria, o dislexia del desarrollo, que se
debe precisamente en una alteracion de los patrones
normales del desarrollo cognitivo y secundaria, que
podria ser consecuente a encefalopatias, perturbacio-
nes emocionales y falta de oportunidades ambien-
tales; Edwards (1976) describid a]gunas causas de
mcapaadad de lectura que tenian sus origenes en el
medio ambiente.

En segundo lugar, en el presente trabajo, el tér-
mino dislexia no se utilizard en el sentido neurolé-
gico de "enfermedad adquirida". Nos referimos,
sobre todo, a la dislexia del desarrollo humano, en
donde, a la fecha, ninguna lesién especifica del
cerebro ha podido identificarse.

Igualmente, la dislexia del desarrollo debe ser
diferenciada de otros tipos de agnosia. En donde
una 4rea especifica del cerebro se encuentra
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lesionada.

Por ejemplo, la agnosia visual de los objetos, que
es la incapacidad adquirida de nombrar a los objetos
por sus nombres y que es el resultado de la lesion
selectiva del 16bulo occipital izquierdo y la parte
posterior del cuerpo calloso; o de la agnosia visual
para el dibujo que resulta de la lesion de las reas 18
a 21 de cualquiera de los hemisferios, y, por supues-
to, debe diferenciarse de la dislexia "ortodoxa", neu-
rolégicamente hablando, que es la lesion del area 39
de Broadman.

En tercer lugar, la dislexia del desarrollo debe
diferenciarse de las entidades neurolégicas perifé-

ricas que ocasionan incapacidad de percepcion o de.

aprendizaje como, por ejemplo, la lesién del nervio
optico o del cuerpo nuclear, asi como las entidades
causadas por perturbaciones emocionales o psiquia-
~ tricas y desde luego los problemas del entorno como
lo son las desventajas socio-culturales y de crianza.
Tal como Critchley (1964)1 crudamente afirmé:

"Cuando los neurdlogos delimitaron la cegue-
ra congénita a las palabras, no quisieron en
ningin momento incluir a ‘toda la comu-
nidad de iliteratos, semi-iliteratos y pobres
lectores, ni a los de lectura retardada, mala
ortografia o pésima escritura..." (p. 108).

En la literatura se describen una enorme varie-

- ﬂ‘, g

L S, S
Tampoco se debe confundir con problemas provocados por pertur-
baciones emocionales o psiquidtricas.
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dad de signos y sintomas reportados en los casos de
dislexia, por lo que resulta dificil establecer un
patr6n bien definido de presentacién. Mas atin, algu-
nos autores han sugerido que pudieran haber diferen-
tes categorias de dislexia del desarrollo en virtud de
los diferentes sintomas (Ingram 1964) mientras que
algunos otros consldcran esta entidad como tinica
(Orton 1966)

Debido a la falta de definicién de esta entidad,
muchos casos de analfabetismo y de deficiencia de
lectura secundaria han sido reportados como disle-
xia, de aqui la imposibilidad de establecer una cifra
real de su incidencia.

Rabinovicht (1968)13 afirma que al menos el
20% de todos los escolares en los Estados Unidos
tienen algiin retraso de lectura. Esta controversia no
es posible esclarecer sin contar con la suficiente
evidencia empirica, en donde el diagnéstico de "dis-

lexia del desarrollo" se establezca confiablemente.
FEl Dislexic Memorial Institute, de Chicago, en

1960 report6 que el 30% de los alumnos de primaria
tenian deficiencias de lectura y no eran capaces de
lidiar con los programas normales de la escuela
En México, ante la pobre investigacién educativa,
s6lo es posible establecer una interrogante: ¢Cudntos
de los 48 de cada 100 nifios que no terminan la
primaria fracasan debido a deficiente lectura?

La mayoria de los autores coinciden en que son
cuatro los signos que nos permiten establecer el diag-
noéstico de dislexia del desarrollo:

— disimbolia

— deficiencia de lectura

— ortografia bizarra

— persistente inversion de algunas letras

La disimbolia parece ser el signo mas consis-
tente en la dislexia del desarrollo, se caracteriza por
la incapacidad de percibir los simbolos Jue forman
las palabras o lelras (Naidoo 1972)* o como
Cntchicy (1970) la describi6 "...es la incapacidad
de asociar significados a las palabras escritas”.

Se entiende por ortografia bizarra al rango de al-
teraciones de la escritura que usualmente se descri-
ben en los casos de dislexia (y no se deben simple-
mente a ignorancia de las reglas de escritura). Por
ejemplo, anadir letras a algunas palabras, juntar
palabras diferentes, etc. Se acompaiia usualmente de
manuscritos distorsionados.

La lectura deficiente se refiere sobre todo a la
lectura en voz alta, estos rasgos fueron sefialados por
Monroe en 1932, quien report6é una alta asocxaaon
entre pobre lcnguajc y lectura deficiente!’. Asimis-
mo, Crosby (1983) senald las dlﬁcultadc:s que
tienen los ninos disléxicos en leer en voz alta.

Es importante sefialar que algunos nifios con dis-
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lexia del desarrollo son muy inteligentes, de aqui que
algunas deficiencias en la lectura sean muy dificiles
de detectar. Por ejemplo, cuando se les pide relatar
una historia después de haberla leido, el nifio puede
relatar floridamente alguna otra historia. Ademas, al-
gunas veces, pueden "adivinar” las palabras a pesar
de no haberlas "leido".

Es muy importante enfatizar que la falta del
desarrollo de la percepcién de palabras o letras no
estd asociada al desarrollo de la inteligencia; los
padres se sentirdn aliviados al saber que sus hijos no
leen bien no porque no scan inteligentes. Hornby
(1984) considera como disléxicos a una larga lista
de personajes distinguidos en las ciencias y las artes
tales como: Einstein, De Vinci, Tomas Alva Edison,
Hans Christian Anderson, Rodin y el Gral. Patton.

En cuanto a las letras escritas al revés, pese a
que esto se observa en muchos nifios normales,
Money en 1962% advirti6: "El individuo disléxico no
es el tinico que escribe letras al revés, pero es el
tinico en hacerlo tanto y por tanto tiempo..." (p. 234).

Otros rasgos han sido asociados también con la
dislexia aunque con menor frecuencia que los cuatro
antes mencionados: dificultades en dibujar y copiar
(Zangwill 1960)*!, dificultades para discriminar dere-
cho e izquierdo, deficiencias en la memoria a corto
plazo (Benton 1970)%%, y otros como dificultades
para reconocer niimeros y agnosia de los dedos
(Cohn 1961).%

Aunque los intentos por esclarecer la presen-
tacion de la dislexia del desarrollo han sido hasta
cierto punto exitosos, no asi puede establecerse con
igual facilidad su etiologia.

Miiltiples explicaciones se han esgrimido a este
respecto. Desde el punto de vista de la neuro-psico-
logia s ha pensado en un transtorno de caricter fun-
cional y no estructural a nivel de vias superiores y
corticales (Kolb and Whisaw 1980).2*

Otros autores han postulado que algunos casos
de dislexia, sobre todo los severos, tienen su origen
primordialmente en la herencia (Kolson y Klauser
1963)>. Sin embargo, la teoria que ha sido mejor
aceptada a la fecha es la que postula, a nivel percep-
tual, que es un atraso en la maduracién normal del
encéfalo la princi“%a] causa de dislexia del desarrollo.

Birch (1952) contribuy6 en gran medida a esta
explicacién al sugerir que uno de los problemas que
intervienen en la incapacidad de lectura era "..el
logro inadecuado de funciones visuo-perceptuales
complejas o superiores”.

Resulta importante comentar en este espacio las
implicaciones de la dislexia del desarrollo en el pro-
ceso educativo. En primer lugar, los maestros deben
ser entrenados para identificar las principales causas
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Albert Einstein y una larga lista de personajes distinguidos de las
ciencias y las artes, se les considera como disléxicos.

de incapacidad de lectura o de lectura deficiente,
sobre todo aquellos que trabajan en los niveles de
primaria o prescolar.

La deteccién temprana y la aplicacion de estrate-
gias remediales adecuadas podrin disminuir cierta-
mente la enorme cifra de fracaso escolar reportada
para la primaria.

En segundo lugar, y en el supuesto de que exis-
ten alumnos con dislexia del desarrollo, las escuelas
deben contar con métodos alternativos de instruc-
cién, auditivos principalmente, para lograr el desarro-
llo arménico y adecuado del individuo.

Igualmente, el hecho de que un alumno sufra de
dislexia del desarrollo podria tener implicaciones
vocacionales, en el sentido de que le serdn promo-
vidos oficios o carreras profesionales en las que la
lectura no sea absolutamente indispensable. Por
ejemplos, artes menores o plasticas y, desde luego,
las ciencias matemadticas, ya que la capacidad de
analisis cuantitativo generalmente est4 inc6lume.

CONCLUSIONES

En las paginas anteriores se ha presentado sufi-
ciente evidencia para apoyar la existencia de una in-
capacidad de lectura basica, que se ha dado en
llamar dislexia del desarrollo. Esta entidad esta rela-
cionada con la propuesta por Vernon en 1972:¥

"..Existe una condicién caracterizada por
una severa incapacidad constitucional para
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leer; una disposicién que podria ser innata
para encontrar extrema dificultad en el
aprender a leer, la cual no es el resultado de
condiciones adversas en el medio ambiente,
el intelecto o el lenguaje” (p. 19).

Aungue se promueve el nombre de dislexia del
desarrollo, se sugiere utilizar el nombre de SINDRO-
ME DISLEXICO INESPECIFICO, ya que pensa-
mos es mas apropiado para la entidad descrita como
dislexia del desarrollo por las siguientes razones: Es
inespecifica, porque a la fecha no se han identificado
daiios especificos en el cerebro.

Disléxico, porque indudablemente representa
una dificultad para leer, fuera del contexto de la
neurologfa. Sindrome, porque en esta entidad es posi-
ble identificar un conglomerado de signos y sintomas.

Finalmente, es posible definir el Sindrome
Disléxico Inespecifico como:

"La entidad clinica caracterizada por una
dificultad en el aprender a leer, a pesar de
condiciones ambientales adecuadas y causa-

El uso indiscriminado del término dislexia, como sinénimo de inca-
pacidad para leer, ha acarreado un complejo problema de
definicién.
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das por alteraciones funcionales, debidas a
una alteracién del desarrollo a nivel cortical
y en ausencia de dafios estructurales evi-
dentes a niveles sensores 0 motrices."
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